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Comencga amb bon peu: accedeix als teus primers entrenaments
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Comencem per tu: volem coneixer-te

EL QUESTIONARI D'ASSESSORAMENT RECULL LA INFORMACIO NECESSARIA SOBRE ELS TEUS HABITS |
OBJECTIUS. EL NOSTRE EQUIP EL NECESSITA PER PREPARAR UNA SESSIO COMPLETAMENT ADAPTADA A
TU.
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Fes un pas més: programa el teu assessorament esportiu

TENS 30 MINUTS D’ASSESSORAMENT PERSONAL QUE POTS RESERVAR DURANT ELS 15 DIES SEGUENTS A
LA TEVA ALTA AL CLUB, | SEGUINT AQUESTS PASSOS PODRAS FER-HO DE MANERA FACIL | RAPIDA
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Cita amb un Técnic de Fitness DiR qualificat, que t'orientara i
recomanara el tipus d'entrenament i activitats que millor
FEEDBACK s'adapten a la teva condicid fisica, objectius i preferéncies.

CAP RESERVA FUTURA Les reserves es fan préviament a través de l'aplicacio i amb
sessions disponibles. Les anul-lacions es poden fer fins a un

FES CLICK AQUI PER FER LA RESERVA CONFIGURACIO maxim de 12h abans de I'ora reservada, també per
I'aplicacio. Les sessions s'han de gaudir al mateix Club DiR
en qué s'han contractat.

[FANCAR SESSH0 Vigeéncia de 15 dies des del dia de l'alta.
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Reserva, organitza i entrena al teu ritme.
Perque aqui comenca el cami cap a tu, en versio illimitada.
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