
El teu gimnàs a la
butxaca: descarrega,
connecta i entrena

M Y D I R  A P P



Escriu el correu electrònic
amb el qual t'has donat
d'alta a la recepció del
club

Prem a Restablir

T’enviaran un correu
electrònic perquè puguis
escollir la teva nova
contrasenya.

Clica Has oblidat la
contrasenya?Descarrega l’app

U N  C O P  D E S C A R R E G A D A  L ’ A P P

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fisikal.member.dir&pcampaignid=web_share
https://apps.apple.com/es/app/my-dir/id1449730784


No comencis sol:
deixa’ns guiar-te

R E S E R V A  A C T I V I T A T S
D I R I G I D E S  

M E N Ú
P R I N C I P A L

S E R V E I
E N T R E N A M E N T

P E R S O N A LP R O G R A M E S
D ’ E N T R E N A M E N T



Comença amb bon peu: accedeix als teus primers entrenaments

Accedeix a  Entrenaments Selecciona Tots Escull el programa que millor
s’adapti a tu



Comencem per tu: volem conèixer-te

Accedeix al 
Menú principal Selecciona Nova

avaluació

Escull Formulari
d’assessorament Fitness

ER.

Ves a El meu
desenvolupament i 

entra a Les meves
avaluacions

Contesta totes les preguntes
i desa les respostes

E L  Q Ü E S T I O N A R I  D ’ A S S E S S O R A M E N T  R E C U L L  L A  I N F O R M A C I Ó  N E C E S S À R I A  S O B R E  E L S  T E U S  H À B I T S  I
O B J E C T I U S .  E L  N O S T R E  E Q U I P  E L  N E C E S S I T A  P E R  P R E P A R A R  U N A  S E S S I Ó  C O M P L E T A M E N T  A D A P T A D A  A

T U .



Fes un pas més: programa el teu assessorament esportiu

Accedeix al 
Menú principal Prem Reservar

Tria el dia i l’hora que et
vagin millor i prem Buscar

Selecciona Serveis
addicionals i entra a

Assessorament esportiu.

Et mostrarà el tècnic/a
disponible en aquell horari.
toca de nou Reservar per

confirmar la teva cita 

T E N S  3 0  M I N U T S  D ’ A S S E S S O R A M E N T  P E R S O N A L  Q U E  P O T S  R E S E R V A R  D U R A N T  E L S  1 5  D I E S  S E G Ü E N T S  A
L A  T E V A  A L T A  A L  C L U B ,  I  S E G U I N T  A Q U E S T S  P A S S O S  P O D R À S  F E R - H O  D E  M A N E R A  F À C I L  I  R À P I D A



Reserva, organitza i entrena al teu ritme.
Perquè aquí comença el camí cap a tu, en versió il·limitada.
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