Horaris de les sessions - DiR Esportiu Rocafort

Desde el 8 de gener del 2024

Sala é Activitats Dirigides Virtuals

DIVENDRES

Body Pump
07.15008.05 h

EN DIRECTE Sergi

TAI-TXI
08.15 a 08.45 h VIRTUAL

15'

Clll 10

Zumba

Zumba
09.15a10.05h

EN DIRECTE Gerard

Body Pump
10.15a11.05h
EN DIRECTE Gerard M

Aprima't
11.15a12.05 h
EN DIRECTE Susana

Body Pump
12.15a13.05 h
EN DIRECTE Sandra S

Cul10
13150 14.05h

EN DIRECTE Axel C

DiR PUMP
14150 1505h
VIRTUAL

CcuL10
15.15 0 15:45 h VIRTUAL

ESTIRAMENTS 15.45h

DiR COMBAT
16150 17.05h
VIRTUAL

HIT
17.15a 17:45 h VIRTUAL

HUT

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
07.00
15' Tonifica't Body Pump D.Total Body Cul 10
30' 07.15a 08.05 h 07.150 08.05 h 07.15a 08.05 h 07.150 08.05h
45' EN DIRECTE Neus EN DIRECTE Jordi B EN DIRECTE Neus EN DIRECTE Jordi B
08.00
15 Pilates Tonifica't PILATES HIIT
30' 08.15a 09.05 h 08.15009.05h 08.15 @ 08.45 h VIRTUAL 08.15 a1 08.45 h VIRTUAL
45' EN DIRECTE Neus S EN DIRECTE Jordi B
09.00 Zumba GOLD DiR PUMP Cuida't
15' 10:00 a 10:45h Cuida't Total Body 09.00 @ 09.55 h 09.00 a 09.45 h
30' 09.15 @ 10.05h VIRTUAL
45' EN DIRECTE TONI G
10.00
B 55 ke 55 ot B
30' 10.15a11.05h 10.15a11.05h
45' EN DIRECTE Laura M EN DIRECTE Toni G.
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30' 11.15a12.05h
45' EN DIRECTE Axel C
12.00
BECEE Zumba Body Pump Cul10/Estirament Tonifica't
30' 12.15a13.05h 12.15a13.05h 12.15a 13.05 h 12.15a13.05h
45' EN DIRECTE Sandra $ EN DIRECTE Axel C EN DIRECTE Anna C EN DIRECTE Axel C
13.00
15' Yin Yoga Estiraments
30' Body Pump HIIT 13.15a 14.10 h 13.15a 14.05 h
45' 1330 14.20h 13.30 @ 14:00 h VIRTUAL EN DIRECTE Ivén EN DIRECTE
14.00 EN DIRECTE
15' Cul 10 Power CcuL'10 Hatha Vinyasa
30' Cul10 141501505 h 14.30 @ 15:00 h VIRTUAL 14150 15.10h
45' 143001520 h EN DIRECTE Sara EN DIRECTE Gabriela
15.00 EN DIRECTE Axel C CORE/ABS 15.05h
15' Body Combat Cul 10
30 LATINO 15150 16.05 h HIIT 15150 16.05h
45' 15.30 @ 16:00 h VIRTUAL EN DIRECTE Sara 15.30 @ 16:00 h VIRTUAL EN DIRECTE Sara
16.00
15' Tonifica't Zumba Cul 10 Zumba
30' 16.15a17.05h 16.15a17.05h 16.15a17.05h 16.15a17.05h
45' EN DIRECTE Astrid EN DIRECTE Sandra S EN DIRECTE Astrid EN DIRECTE Sandra S
17.00
15'
30
45'
18.00

Cul'10

Cul'10



